
PRESENTAZIONE
Sono Valeria Colamassaro, frequento Scienze Motorie, sport e salute presso
l'Università degli Studi di Genova. Inoltre sono un'istruttrice di ginnastica
artistica.

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Valeria Colamassaro 

Data di nascita: 24/08/1999 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

CONTATTI 

Via Montello , 15 
17015 Celle Ligure, Italia 
(Abitazione) 



valeria.colamassaro99@gmail.c
om 



valecolly99@icloud.com 

(+39) 3665860459 

https://www.facebook.com/
valeria.colamassaro 



https://www.instagram.com/
valeriacolamassaro/ 



3665860459 (WhatsApp) 

10/2021 – 30/06/2023 Albisola Superiore, Italia 

• Aiuto per Corso di Pallavolo
• Aiuto per Corso Corso YAP
• Aiuto e partecipazione evento 'Special Olympics' a Salsomaggiore terme

09/2017 – 02/2021 Albisola Superiore, Italia 

Istruttrice gruppo bambini dai 6 ai 10 anni con partecipazione a gare
sportive.

09/2020 – 10/2022 Savona, Italia 

Istruttrice del corso 'Ginnastica Acrobatica'

07/2018 – 08/2018 Albisola Superiore, Italia 

03/2019 – 05/2019 Albisola Superiore, Italia 

Tirocinante Eunike A.S.D. 

Istruttrice 2A Ginnastica Albisola 

Istruttrice sportiva Pro Art 

Dipendente Stagionale Panetteria 'Garbarini' 

Stage PTCO Agenzia Pubblicitaria 'Immagine' 

09/2021 – ATTUALE Savona, Italia 

Indirizzo 17100, Savona, Italia 

09/2016 – 06/2021 Savona, Italia 

Indirizzo 17100, Savona, Italia  Sito Internet http://www.mazzinidavinci.edu.it/  
Campo di studio Servizi Commerciali  Voto finale 100 

09/2016 – 04/02/2017 Genova, Italia 

Indirizzo 16049, Genova, Italia  Sito Internet http://www.uisp.it/leginnastiche/files/
principale/2016_2017/Formazione/Risultati esami ecc/ESAMI OPERATORE SPORTIVO
GENOVA 4 febbraio ultimo.pdf 

10/2017 – 01/2018 Genova, Italia 

Sito Internet https://www.federginnastica.it/

10/2018 – 27/01/2019 Genova, Italia 

Scienze motorie, sport salute Università di Genova 

Maturità Professionale ISS - Mazzini - Da Vinci 

Operatore Sportivo UISP - Unione italiana sport per tutti 

Tecnico Societario FGI - Federazione Ginnastica d'Italia 

Giudice GAF Primo livello UISP - Unione italiana sport per tutti 
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COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto A2 
Produzione orale A2 

Lettura B1 
Interazione orale B1 

Scrittura A2  

francese 

Ascolto A1 
Produzione orale A1 

Lettura A1 
Interazione orale A1 

Scrittura A1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Adobe Suite (Photoshop Illustrator Lightroom Premiere) Utilizzo Suite Microsoft Office Padronanza con software
e app di foto-ritocco quali Adobe Photoshop, Adobe Lightroom e Snapseed 

PATENTE DI GUIDA 
Patente di guida: AM

Patente di guida: B



ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

 

28/02/2009 UISP - GAF - CRL 

16/05/2010 Comitato Regionale Liguria FGI 

25/03/2012 UISP - Acrobatica 

03/03/2014 UISP 

2015 UISP 

08/03/2015 UISP 

29/03/2015 UISP - GAF - CRL 

08/03/2015 UISP - CRL 

08/09/2024 F.I.P.A.S.S. 

Rassegna Individuale - 1 Classificata

Prima Classificata Assoluta GAF Prima Fascia 3 Livello

Prima classificata - Campionato Regionale III Cat. P.8

Prima Classificata Acrobatica - CRL cat. Terza Senior

Campionato Nazionale Acrobatica Individuale - Terza Classificata Senior Femminile

Terza Classificata - cat. Mini Prima Allieve

Seconda Classificata - Terza cat. Senior

Terza Classificata - cat. Terza Senior Acrobatica

Medaglia d'argento Arti Circensi e acrobatiche

Ottime competenze organizzative nell'organizzazione di attività sportive per bambini e
ragazzi 

Ottime capacità comunicative, relazioni gestionali verso sia adulti che ragazzi e
bambini 
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